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Учебный план АООП основного общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1).  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по 

Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не 

менее 5 часов в неделю.  

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся с 

НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет 

"Адаптивная физическая культура".  

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

образовательной организации может включать как один, так и несколько учебных планов.  

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими 

трудностями овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной 

программы, причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей 

решения; для длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на 

обучение из других образовательных организаций, в случае обучения в одном классе 

обучающихся с разными образовательными потребностями и в других случаях, 

требующих особой индивидуализации образовательного процесса.  

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач:  

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные 

или индивидуально ориентированные трудности;  

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья;  

- проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы;  

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении;  

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении.  

Учебный план МБОУ «Муромцевская СОШ №1» Пояснительная записка  

  

Учебный план АООП ООО НОДА (вариант 6.1) МБОУ «Муромцевская СОШ №1» на 

2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- правовыми 

документами: Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.  

28).  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
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Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 №495  «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября  

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 

Устав МБОУ «Муромцевская СОШ №1».  

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на этапе 

обучения на уровне основного общего образования могут проявляться в виде сниженной 

работоспособности, ее мерцательного характера и астенических проявлений.  

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.:  

 нормальное интеллектуальное развитие;  

 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха);  

 сформированные базовые навыки самообслуживания; - способность к различным 

манипуляциям хотя бы одной рукой;  

 развитая речь (устная и/или письменная).  

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают вариант 6.1., 

определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на логику построения 

учебного процесса. Они находят свое отражение в структуре и содержании образования.  

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  

 использование специальных средств обучения (специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий при наличии нарушения манипулятивных 

функций, голосовых синтезаторов речи при выраженных нарушениях устной речи);  

 максимальная индивидуализация процесса обучения;  

 реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь 

тьютора или ассистента при необходимости;  

 реализация физического воспитания по программе «Адаптивная физкультура»;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды в любой образовательной организации, где обучаются обучающиеся с НОДА;  

 создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным 

рабочим местом при необходимости.  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с  основной образовательной 

программой основного общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и 

программа основного общего образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти 

лет. При этом Программа имеет ряд существенных отличий, которые определяются особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1.  

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по 

следующим учебным предметам:  



 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»;  

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»;  

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»;  

 по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»;  

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»;  

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»;  

 по  предметам  «Биология»,  «Физика»,  «Химия»  предметной 

 области  

«Естественно-научные предметы»;  

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Адаптированные рабочие программы основного общего образования предметной области 

«Искусство» по предмету «Изобразительное искусство» и предметной области «Технология» 

рекомендуется разрабатывать с учетом рекомендаций для варианта 6.1.  

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную 

дисциплину «Адаптивная физическая культура».  

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по годам обучения. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму. Продолжительность 

урока в 5-9 классах 40 минут согласно Уставу школы. Продолжительность учебного года 34 

учебных недели для 5-9 классов. Обязательная недельная нагрузка учащихся МБОУ 

«Муромцевская СОШ №1» не превышает максимально допустимых норм при 5-дневной 

учебной неделе и составляет по классам: 5 класс – 29 часов, 6 класс- 30 часов, 7 класс- 32 

часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 часа. Содержание основного общего образования 

является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в средней 

общеобразовательной школе или в учреждении профессионального образования, создает 

условия для получения обязательного среднего образования, подготовки учеников к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.  

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а также их 

распределение по годам обучения.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Обязательные предметные области представлены следующими учебными предметами 

(учебными модулями):  

Русский язык и литература – Русский язык. Литература. 

Иностранные языки – Иностранный язык  



Математика и информатика – Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика.  

 Общественно-научные  предметы  –  История,  Обществознание,  География.  

Естественнонаучные предметы – Физика, Химия, Биология.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России - Основы духовно- нравственной 

культуры народов России.  

Искусство – Изобразительное искусство. Музыка. Технология 

– Труд (Технология).  

Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины – Физическая культура, 

Основы безопасности и защиты Родины.  

Учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература» не изучается в 

качестве самостоятельных предметов (по заявлению родителей (законных представителей) и, 

исходя из возможностей МБОУ «Муромцевская СОШ №1»).  

Учебный курс «ОДНКНР», основными задачами которого являются: воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; формирование 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) сформирована на 

основании заявлений родителей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом «Финансовая грамотность» для обучающихся 5-9-х классов 

(по 1 часу в неделю), который направлен на формирование у школьников интереса к 

финансовым знаниям, убежденности в том, что финансовая грамотность – основа 

финансового благополучия, установки грамотного финансового поведения, базовых 

финансовых понятий, на знакомство с актуальными финансовыми продуктами и услугами. 

Учебный курс «Финансовая культура» для обучающихся 5-7-х классов (по 1 часу в неделю).  

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

четвертям. В 5-9-х классах форма промежуточной аттестации – четвертная и годовая 

аттестация. Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия 

индивидуальных образовательных достижений, обучающихся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы на момент окончания учебного периода в форме 

контрольных работ.  

  

Учебный план основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата  

  
Предметные 

области  Учебные предметы  
Количество часов в неделю   Всего  

 V   VI   VII   VIII  IX  

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература  

Русский язык  5  6  4  3  3   21  

Литература  3  3  2  2  3   13  

Иностранные 

языки  
Иностранный язык  

3  3  3  3  3   15  



  

  

Математика 

и 

информатика  

Математика  5  5         10  

Алгебра      3  3  3  9   

Геометрия      2  2  2  6   

Вероятность и 

статистика  

    1  1  1  3   

Информатика      1  1  1  3   

Общественно 

- научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  

2  2  2  2  2   10  

Обществознание    1  1  1  1  4   

География  1  1  2  2  2  8   

Естественно 

- научные 

предметы  

Биология  1  1  1  2  2  7   

Химия        2  2  4   

Физика      2  2  3  7   

  

Искусство  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1      3   

Музыка  1  1  1  1    4   

Технология  Труд (Технология ) 2  2  2  1  1  8   

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност 

и 

жизнедеятел 

ь  

ности  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

      1  1  2   

Адаптивная 

физическая культура  

2  2  2  2  2   10  

Основы 

духовно- 

нравственно 

й культуры 

народов 

России  

  

  

ОДНКНР  

1  1        2   

  Итого:  27  29  30  31  32   149  

 

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

5 класс (на основе ООП ООО)  

Подлеснов Кирилл 5а 

Предметные области   Учебные предметы    Количество часов в 

неделю   

Количество 

часов в год  

Очное 

обучение  

Заочное 

обучение  

(С/Р)  



Обязательная часть   

«Русский  язык  и  

литература»  

Русский язык   2,25 2,75  5/170  

Литература   1  2  3/102  

«Иностранные языки»  Иностранный язык (английский)  1  2  3/102  

Математика и 

информатика   

Математика   2,25  2,75  5/170  

Алгебра         

Геометрия         

Информатика         

Общественно-научные 

предметы   

История   1  1  2/68  

Обществознание         

География   0,5  0,5  1/34  

Естественно-научные 

предметы   

Физика         

Химия         

Биология   0,5  0,5  1/34  

Искусство   Музыка   0,25  0,75  1/34  

Изобразительное искусство   0,25  0,75  1/34  

Технология  Труд (технология) 0,25 1,75  2/68  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности   

ОБЗР         

Адаптивная физическая культура   0,25  1,75  2/68  

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКНР  0,25  0,75  1/34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Адаптивная физическая культура  0,25  0,75  1/34  

Итого  10  18 28/986  

Всего     28   

Максимально допустимая недельная нагрузка   

СанПин 2.4.2.2821-10 при 5-дневной учебной недели  

10  19  29  
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